
AMICALE DES RANDONNEURS 
CYCLOS-TOURISTES PICTO-CHARENTAIS

CAHIER DES CHARGES 
« JOURNÉE DES ÎLES »

Rappel : en période hivernale, pratiquer le vélo sur un terrain au climat moins rude que sur le 
continent.

Dates : entre la mi-février et la mi-mars.

Durée : une journée, ou mieux un week-end.

Lieu de regroupement : sur une zone de stationnement ou un parking décidé par l’organisateur de
la journée (éviter le  parking d’un super-marché).

Organisation :  prévoir  une sortie  vélo d'une soixantaine de km, à  moins  que la  journée ne se
déroule sur l'île d'Aix ou l 'île Madame, les dimensions de ces dernières se prêtant davantage à la
marche.

Restauration :  pique-nique  à  la  charge  de  chacun.  L’organisateur  doit  faire  le  maximum pour
trouver un abri ( salle, café…) pour le pique-nique en cas de mauvais temps.
Ce dernier prévoit le pot de l’amitié en fin de journée (Qui peut-être, à la demande, à  la charge de
l’ARC).

Planning géographique des journées des îles :

2010 17 - Oléron André et Marie-Claude 2020
2011 17 - Aix Jean-Yves 2021
2012 17 - ré Christophe Claude 2022
2013 17 - Saint-Nazaire Jean-Yves 2023 17 - Ré
2014 17 – Oléron Nicole Théo 2024 17 - Oléron
2015 17 – Ré La Rochelle Claudie Yves 2025
2016 17 – Oléron Nicole Théo 2026
2017 17 – Ré La Rochelle Béatrice Frédéric 2027
2018 17 – Oléron Nicole Théo 2028
2019 85 - Noirmoutier Marie-Claude Luc 2029
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