L'ARC GOURMAND BULLETIN N°9 octobre 2009

LE PINEAU DES iLES FACON OLERON

Recette du cocktail de nos amis oléronnais servi le dimanche en fin d'aprés-midi :

Pour un verre de 15 cl :
— 1 cl de sirop de mangue,
— 7 cl de jus d'ananas,
— 3 cl de jus d'orange,
— 4 cl de Pineau des Charentes blanc.

Ca ne peut pas faire de mal, il n'y a que des fruits... 2 consommer avec modération quand méme !

Recette proposée par Réjane.
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